
DOMIRES - S09  -  Du 26 février au 3 mars 2024 -     02 51 78 62 68 NOM : A remettre à votre livreur au plus tard le 20/02

lundi 26 février 2024 mardi 27 février 2024 mercredi 28 février 2024 jeudi 29 février 2024
 

Macédoine au thon Salade perles marines Salade piémontaise Terrine de poisson sce citronnée
Salade Louisiane Salade antiboise Feuilleté fromage Salade Tourangelle
Œufs mayonnaise Salade suisse Carottes rapées L'angevine

Filet de colin coulis de poivrons-Blé petits légumes Joue de porc aigre douce-Brunoise Boulettes de bœuf aux épices-Riz Colombo de poulet-Purée de céléris
Jambon fumé-Haricots blancs Poireaux Picard Quenelle de brochet Armoricaine-Petits légumes Pâtes Carbonnara
Pilons de poulet rôtis fermiers Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
et légumes maison Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Jambon Blanc
Dos de colin meunière Brunoise de légumes Riz Purée de céléris
Blé aux petits légumes Poireaux à la crème Poêlée de petits légumes Pâtes 
Haricots blancs Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Purée de p de terre Salade Verte Salade verte Salade verte
Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés

 
Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac

Compote de pêche Semoule a lait Poire Pot de crème façon fraisier
Petits suisses aromatisés Pomme rôtie au miel Gateau Basque Mousse chocolat
Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Potage parmentier Crème de brocolis Potage cultivateur Potage du barry (choux fleurs)
Œuf au lait Mousse aux fruits Crème café Tapioca vanille

vendredi 1 mars 2024 samedi 2 mars 2024 dimanche 3 mars 2024

Salade Gargantua Betteraves persillées Taboulé au poulet
Salade de pêches au thon Salade Alsacienne Saucisson à l'ail
Crèpe champignons Pain de poisson maison Salade Marco polo

Filet de lieu à l'anis-Pâtes tortis Langue de bœuf sce Madère-Petits pois Cuisse de canard au Cidre-Carottes
Tarte brocolis roquefort-Salade verte Fricassée bruxelloise Endives au jambon
Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Steak haché cru Steak haché cru Salade verte
Pâtes tortis Petit pois à la française Carottes
Salade verte Choux de Bruxelles Endives
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac

Gâteau espagnol Pruneaux au sirop Gâteau Quatre quart
Fromage blanc Charlotte Framboise  Crème pistache
Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Velouté de carottes Soupe de poisson Soupe de haricots verts
Crème caramel Pot de crème spéculos Riz à la fraise

Salade louisiane  carottes, celeris, mais
Salade perles marines Perles de blé, 
échalotes, tomate, maïs, surimi 
salade antiboise Pommes de terre, thon, 
œuf, tomate
Salade suisse Salade verte - emmental -
tomates
Salade tourangelle  pommes de terre, 
haricots verts, flageolet, tomate, 
mayonnaise
L'angevine Champignons - mayonnaise -
citron - herbes 
Salade gargantua Choux blancs, pommes,  
noix, bleu, œuf dur
Salade alsacienne Dés de dinde -
cornichons - pom terre - mayonnaise 
Salade marco polo Tagliatelle, bâtonnet 
de crabe, crevette rose, gruyère, poivron 
vert et mayonnaise

Poireaux Picard gratin de p de terre, 

poireaux jambon, crème fraîche, 
emmental rapé


